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LA CÁMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA

DECLARA:

su adhesión a la conmemoración del Día mundial de la lucha contra la

depresión que se celebra el 13 de enero que tiene como objetivo

sensibilizar, orientar y prevenir a la población sobre esta enfermedad.

Diputado Provincial
Gonzalez, Marcelo.

FUNDAMENTOS

Señora presidente:

El 13 de enero se conmemora el Día Mundial de Lucha

contra la Depresión, un trastorno que incide significativamente en las tasas

de mortalidad a nivel mundial. Impacta a personas de todas las edades, sin

embargo, son los adolescentes y personas adultas mayores los grupos más

afectados.

De acuerdo con datos de la Organización Mundial de la

Salud (OMS), la depresión es un trastorno mental que afecta a más de 300

millones de personas en el mundo. Es por ello que objetivo de la

conmemoración de este día es la de sensibilizar, orientar y prevenir a la

población sobre esta enfermedad.

Según este organismo internacional, la depresión es

distinta de las variaciones habituales del estado de ánimo y de las

respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. Puede

convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando es de

larga duración e intensidad moderada a grave, y puede causar gran

sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y familiares. En el
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peor de los casos puede incluso llevar al suicidio, siendo la segunda causa

de muerte en el grupo etario de 15 a 29 años.

Para prevenir la depresión, la OMS recomienda programas

que apunten a su reducción. Entre las estrategias comunitarias eficaces

para lograrlo, se mencionan los programas que promueven un modelo de

pensamiento positivo, mantener un estilo de vida saludable y contacto

social. Además, según su clasificación y teniendo en cuenta el criterio

profesional, se podrán llevar a cabo tratamientos combinados entre terapias

psicológicas y/o tratamientos con psicofármacos. Asimismo, debe

considerarse la eficacia de los tratamientos psicosociales y la necesidad de

apoyos en el acompañamiento durante el tratamiento, para garantizar la

integralidad del mismo.

Se considera de relevancia hablar de la depresión como

parte fundamental para iniciar el tratamiento. La estigmatización de las

enfermedades mentales, incluida la depresión, sigue siendo un obstáculo

para que las personas de todo el mundo pidan ayuda. Hablar de la

depresión, ya sea con un familiar, amigo o profesional de la salud, o en

contextos más amplios ( como la escuela, el lugar de trabajo y los entornos

sociales) así como también en el ámbito público (medios de comunicación,

redes sociales, etc.), ayuda a eliminar dicha estigmatización, contribuyendo

a que las personas afectadas inicien un tratamiento adecuado.

Sin otro motivo en particular, saludo a usted muy

atentamente.

Diputado Provincial
Gonzalez, Marcelo.
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